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Die Padagogik des Sicheren Ortes
- Grundlagen und Methoden
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Das ~ Der )
PSO-Konzept »Sichere Ort

{(©2005 M. Kahn)

als
pidagogisches 4
_ Feld _d

Der ,,Geschiitzte Dialog"

Gesteuertes Anforderungsprofil
Bunjaimusazuajadwoyy

p
Umwelt

(soz. Umfeld, Herkunftssystem, | "
Bildung/Arbeit, Therapie,
Behorden, usw.)
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PSO I: Die padagogische Triade

Adressatln

Padagogln

Die Einrichtung
als ,,Sicherer Ort*
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PSO Il:

Der
Geschiitzte

Dialog

Individuelle

Kompetenzerweiterung
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Umwelt
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Traumapadagogische Auftrage

Stabilisierung

Perspektiv-
entwicklung
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Die traumapadagogischen Bausteine

Selbstwirksamkeit
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DIALOG

KREATIVITAT

Dimension
des Vorschlags

Reiz - Antwort Vorschlag-Gegenvorschlag
(geschlossener Kreis) {offene Spirale)

(Quelle: Milani Comparetti u. Roser 1922, 3. 22)
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Methodische Beispiele zur
physischen Selbstwahrnehmung

Korperumrisszeichnung, Taktile, proprio-
wo z.B. Beruhrungen zeptive & vestibulare
0.K. sind oder nicht Wahrnehmungsubungen

Pulsmessen &

Atem{ibungen ...und weitere Ideen!

physisch/ -
karper“ch ,Grounding“-Ubungen
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Methode: Korperumrisszeichnung

Korperberuhrungen
konnen erschrecken
und angstigen!

,,Bitte zeichne ein...

- wo man Dich
anfassen darf!

- wo Dicn nur
oestimmis
Menschen anfassen
cdilrfen unc werl?

- wo niemand Dich
beriuhren darf!
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Methode: Basale Wahrnehmung

(nach Peter Levine)

,Dies ist meine Hand...
(einige Male tappen)

e
A Dies ist mein Unterarm...
(einige Male tappen)

Dies ist mein Oberarm...

/ (einige Male tappen)
Dies ist meine Schulter...

(einige Male tappen)”

= Evtl. beide Korperseiten bearbeiten
bzw. uber den Korper wandern

= Stellt Zeit-Raum-Orientierung im ,Hier
& Jetzt* wieder her
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Methode Puls / Atmung

Atemubungen, z.B. die
,Blutenatmung":

» Hande zu Fausten ballen
= Tief einatmen (1-2-3), die
Féuste offnen sich...

..ZU einer ,Bliite®, Finger

Korpererfahrung durch lelcht iiberstrecken (1-2-3)
Erlernen des Pulsfuhlens, » Ausatmen, die Fiuste
evtl. mit Hilfe einer Pulsuhr schlieRen sich wieder (1-2-3)

» 3 - 5x wiederholen

© 2014 traumapéddagogisches institut norddeutschland



stracizn

Methodische Beispiele zur
emotionalen Selbstwahrnehmung

psychisch/
emotional
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Methode: Mind. 5 Grundgefuhle kennen

m (] Cl 15
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glucklich verdrgert erstaunt schiichtern

_ —~ g f ===

e e _.' -.\_'_d' -_I L '\"'\_-lr

traurig wiitend skeptisch frohlic
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Methode: Mind. 5 Grundgefuhle kennen

Die Gefuhlsmonster

www.gefuehlsmonster.eu

Familie Erdmann

www.mvsv.de
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Methode: Das ,,Wahrnehmungs-
Orchester fur alle 5 Sinne

Individuelle Zusammenstellung, z.B.:

Visuell Taktil Auditiv Olfaktorisch Gustatorisch

= Schone Bilder = Kuscheltier/ = Lieblingsmusik = Duftlampe = Krauter/Ge-

iIm Zimmer -decke = gute Horblcher =gute Raum- wurze, aber: Nie
= Prof. Portraitbild = Igelball » Entspannungs-  lUftung Zwang beim
des Kindes/Ju- = Flanellbett- musik = Anti-Monster-  Essen!
gendlichen wasche = viel Musik Spray“ aus La- = Lieblingsobst

= Evil. Stylingbe- = evtl. Haustier selber machen vendelwasser = Knabberge-
ratung = evtl. Massagen = keine Kranken- mitse

= Farbgestaltung hausreiniger

...gilt auch fiir Gruppenraumgestaltung!
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Methode: Korperumrisszeichnung

h;}hf . ,,Bitte zeichne ein...

Wo im Korper
steckt Deine...

...Angst
...Furcht
...Unsicherheit
...usw.

Welche Farbe,
welche Form
hat Deine...

...Angst
...Usw.
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Selbstregulation
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Methodische Beispiele zur
Selbstregulation

Korperumrisszeichnung,
wo z.B. Stress emp-
funden wird

Sresskontrolle /
Grenzen ziehen

Krisen-

prophylaxe ...und weitere Ideen!

Selbst-
reglJIatlonl Externalisierung
-kontrolle
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,2Wo im Korper merkst Du,
wenn Du gestresst bist?”
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Methode: Stressbarometer

Stressbarome ter (MASTR)
Verschiedene Alltagssituationen S
nach Erregungsniveau einordnen
| e
Beim Ein- — ™, Fussball- — > % |
schlafen . I‘ ai.;,
|
. |
Beim 70
Im Mathe- Jl
ARG $ unterricht :> F :
essen |
I 50
In der In der
Klassen- $ groRen $ | 40
arbeit Pause

Beim Im
Aufwachen :> Schulbus $ 10
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Methode: Erregung ,,abkuhlen*

Entspannungsubungen

= z.B. Progressive Muskelrelaxion
= Vorsicht mit Fantasiereisen u.a.
bei Dissoziationsneigung!

N

Bewegungsangebote

= _aufen, Radfahren, Boxsack, usw.
= Angebot muss jederzeit zur
Verfugung stehen
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Selbstwirksamkeit
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Methodische Beispiele zur

Selbstwirksamkeit
(Non-)verbale Selbstaus-
Ausdrucksformen o ruckl-wi rk-

samkeit

...und weitere ldeen! Partizipation

Gewaltfreie

Kommunikation Psychoedukation /

Feedback / Korrektur

© 2014 traumapéddagogisches institut norddeutschland
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Methode: Partizipation

"Wenn diesem [trauma-
tisierten] Kind Wahl- oder

Kontrolimoglichkeiten
bei einer Handlung oder in
der Begegnung mit einem
Erwachsenen gegeben
werden, wird es sich
sicherer, wohler fuhlen und
es wird auf eine 'mundigere/ Chist Troms faagomy;

kom petentere' Art und Houston/Texas, USA)
Weise denken und handeln."
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Selbst-
bestimmung

O e B M. Kifn 2057

Mitsprache

Nicht-Information,
Manipulation
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Partizipation ist heilsam

* Es geht nicht um Entmachtung der

Padagoginnen, sondern um Beachtung der
kindlichen Interessen

* Traumatisierte Madchen und Jungen sind
,,teiIhabebeeintréchtigt“ (Fegert, Besier, Goldbeck 2008)

AN

* Kinder nicht uberfordern und in der
Entscheidungsfindung alleine lassen
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:Fortbildung:: Neu erschienen:

Silke Birgitta Gahleitner/ Thomas Hensel/ Martin Baierl/

W kBerafu”g - Martin Kiihn/Marc Schmid (Hg.)
::&JPEWHW:: Traumapddagogik in

psychosozialen Handlungsfeldern
Ein Handbuch fiir Jugendhilfe, Schule und Klinik

Wissen aus der Praxis
fur die Praxis

n

traumapddagogisches institut norddeutschland

traumapadagogisches institut

N — norddeutschland |
. (R
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04763 - 945 22 96 fiir lhre
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